;Y si el bienestar no tuviera limites?

Explorando la Superfelicidad y sus 10 grandes desafios.

Los transhumanistas somos ambiciosos. Queremos una vida, una inteligencia y un poder
computacional ilimitados. Pero no somos ambiciosos con todo. Por ejemplo, la altura.
altura. Intuitivamente, existe un 6ptimo bastante estrecho para la altura corporal.

¢Que hay de la felicidad? ;Es como la altura, con un rango optimo estrecho? ;O es mas
parecida a la inteligencia o la longevidad, algo que deberiamos esforzarnos por mejorar sin limite?

Esta presentacion explora un concepto radical: el bienestar animado por ‘gradientes de
dicha' miles de millones de veces mas ricos que cualquier cosa biolégicamente accesible
hoy. Pero para tomar esta idea en serio, primero debe superar un formidable desafio
intelectual.
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El Desafio Intelectual: 10 Objeciones
a la Mejora Radical del Animo Etica:

‘ g _ ¢ES moralmente
La idea de la "superfelicidad” debe enfrentarse a una serie de frivolo?
criticas fundamentales antes de ser considerada plausible.

Abordaremos sistematicamente cada una de ellas.

Técnica:
¢Es cientificamente posible?

Chovinismo del Carbono: {
¢Por qué no simplemente

argarnos’ en siiicio? Maquina de Experiencias:

¢Es felicidad 'falsa'?

Respuestas Inapropiadas:
¢Qué pasa con el duelo
o la critica?

Debilitamiento del Caracter:
¢Nos volvera cooisias?

Riesgos de la Prisa:
¢ No deberiamos esperar
a la superinteligencia?

Presion Selectiva:
¢Lo permitira la evolucion?

Estancamiento:
¢ Nos quedaremos atascados
en un paraiso insulso?

Disrupcion Social:
{Creara un caos social?
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El Fundamento: Objeciones sobre Etica y Autenticidad

La Objecion

Etica (1): “Hablar de super-salud psicologica posthumana es
moralmente frivolo. Hay miles de millones de seres que
sufren. Eliminar el sufrimiento es la Unica obligacién ética
real.”

Maquina de Experiencias (3): “Esto es solo una version de la
‘Maquina de Experiencias’ de Nozick. Valoramos los hechos
del mundo real, no una felicidad falsa y artificial, por muy
maravillosa que parezca.”

>

La Respuesta

Sobre la Etica: “La prioridad es erradicar el sufrimiento. Sin
embargo, la planificacion a largo plazo no es inmoral. Ademas,
sin recalibrar nuestra ‘cinta de correr hedonica’, ni la

superinteligencia ni la superlongevidad nos haran mas felices.”

Sobre la Autenticidad: “La recalibracion heddnica no
promueve el escapismo; enriquece nuestra conexion con el
mundo real. Las personas mas felices tienden a ser las mas
involucradas socialmente. La vida posthumana puede ser
intrinsecamente maravillosa, no una simulacion.”

“Nuestros cerebros ya son maquinas de experiencias (disfuncionales).
;Deberiamos suprimir los suenos porque no son ‘reales’?”
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La Frontera Técnica: ;Puede la neurociencia cuantificar y
amplificar el bienestar?

‘. Tiene sentido hablar de ser ‘mil Si. Aunque “felicidad” es una etiqueta cruda, la neurociencia computacional
veces mas feliz'? ;Es el bienestar un esta identificando los correlatos moleculares de nuestros estados emocionales.
fendomeno natural con sustratos La clave no es la euforia indiscriminada, sino un redisefio inteligente.

neurologicos definidos que puedan
amplificarse indefinidamente?’

% * “Puntos Calientes” Hedonicos: Se han identificado en
2 ratas regiones como el palido ventral y el nucleo accumbens
como vias finales de recompensa.

* Ingenieria Genética: Se puede insertar copias extra de
receptores (ej. receptores opioides mu) para aumentar la

respuesta a los opioides endogenos naturales. Ya se usa
experimentalmente para eliminar el dolor en la artritis.

@%*F » Recalibracion Emocional: El analogo posthumano del aburrimiento no necesita
ser desagradable para cumplir su funcion, solo comparativamente menos
interesante que la fascinacion.

73% » Mas alla del placer: Podemos amplificar los sustratos de |la experiencia estética, espiritual
o incluso del humor, permitiendo una apreciacion del mundo "miles de millones de veces"
mas rica.
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El Impacto Humano: ;La superfelicidad debilita el caracter o lo perfecciona?

La Respuesta
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La Objecion

La Respuesta

Debilitamiento del Caracter (5): “El bienestar extremo
promueve el egoismo, el juicio deteriorado y la falta de
consideracion. Nos convertiremos en adictos al placer,
no en seres virtuosos.”

Respuestas Inapropiadas (4): “Perderemos la
capacidad de tener respuestas ‘apropiadas’. Si yo
muero, jquieres que tus amigos sigan felices? La
retroalimentacion negativa es vital.”

Construccion del Caracter: “Al contrario. Nos permite
alinear nuestras emociones con nuestros valores mas
elevados. Podemos hacer que ser altruista, disciplinado
0 ‘insanamente’ generoso sea intrinsecamente mas
gratificante que el consumo personal”

Respuestas Funcionales: “Podemos preservar los
analogos funcionales de la retroalimentacion negativa y
el contraste hedonico. Una reduccion en el bienestar
de un amigo es apropiado; que *sufra* no lo es.”

“Nos permite convertirnos en el tipo de seres (post)humanos que aspiramos a ser, pero que
biologicamente no podemos ser con la maquinaria neuronal de las mentes no enriquecidas.”
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El Dilema de la Civilizacion: ; Estancamiento o Caos Social?

La Respuesta

Estancamiento (6): “Alcanzar un

“ 7N bienestar garantizado nos T S
\S><IKK RS>7 atrapara en un éptimo local, un g
*WFMhﬁ Vo 'paraiso de tontos' que impida que |
ASIANZNDA & o tpeH
2ROV alcancemos nuestro maximo
N |/ ‘15’*"‘ i}" potencial. Pensemos en el soma =
AR ,ﬁ# < de Huxley.” :
PRPERRA N
o | 5 \
Disrupcion Social (7): “Al revés, Contra el Estancamiento: “Es un riesgo real que depende del tipo de
abolir la ansiedad y la sumisién bienestar disefiado. Un bienestar ‘dopaminérgico’ (que fomenta la
podria convertirnos a todos en curiosidad y la exploracion) es menos propenso al estancamiento que
‘alfas’. Una sociedad de alfas un bienestar puramente contemplativo.”
hipercompetitivos seria
Ingobernable y Contra el Caos: “El riesgo es serio. Por eso el enriquecimiento debe
catastroficamente peligrosa.” ser empatico y prosocial. Podemos amplificar funcionalmente las

‘neuronas espejo’ o disenar analogos genéticos de ‘drogas del abrazo’
(MDMA) para mejorar la cohesion social.”
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La Perspectiva a Largo Plazo: ;Lo permitira la evolucion?

La Objecion

Presion Selectiva (8): “A largo plazo, habra presion
selectiva en contra de los gradientes de superfelicidad.
No es una solucion evolutivamente estable.”

Riesgos de la Prisa (9): “La prioridad deberia ser la
superinteligencia, no la superfelicidad. Es demasiado
arriesgado actuar antes de comprender plenamente las
implicaciones.”

La Respuesta

'{r l i
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La Revolucion Reproductiva: ‘Estamos cambiando de la
seleccion ‘natural’ a la 'no natural’. Con los 'bebés de
disefio’, los padres elegiran los rasgos de sus hijos. Pocos
padres elegiran genotipos que predispongan a la
depresion o la ansiedad. Habra una inmensa presion
selectiva a favor de temperamentos mas felices.”

La Superinteligencia Empatica: “La objecion de la prisa es
correcta, pero es un falso dilema. El enriquecimiento

emocional, especialmente la capacidad de comprension

empatica, es un ingrediente critico de la superinteligencia

madura, no una alternativa a ella.” Sl e



La Cuestion del Sustrato: ;Por que biologia y no silicio?

La Objecion (10):
El Chovinismo del Carbono
- hananadddhadAbans
‘¢Por qué ?nfncarse en ‘sustratos s 'r,.-pﬂ— HT r— j =\
biologicos'? ;| Por qué no escanear, R
digitalizar y ‘cargarnos’ en silicio? El == ‘éE = \
crecimiento exponencial de la =5 ﬁ
computacion promete curar el =5
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superinteligencia y amplificar nuestras == BRapr— ‘ 3
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La Respuesta: El Riesgo Existencial de los “Zombis’

El uploading representa un riesgo existencial inmenso. Sin una teoria convincente de la conciencia, corremos el riesgo de crear
‘zombis': entidades superinteligentes sin experiencia subjetiva.

El ‘como se siente ser yo' (los gualia) no es un detalle de implementacion trivial como las piezas de un juego de ajedrez; es la esencia
misma de nuestra identidad. No tenemos la menor idea de como escanear, registrar o digitalizar los qualia.

Por ahora, el uploading pertenece al ambito de la ciencia fantasia. Debemos primero resolver el enigma de la conciencia.
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La Sinergia Posthumana: Superinteligencia, Superlongevidad y Superfelicidad

Estos tres objetivos no son alternativas, sino componentes que se refuerzan mutuamente.

Superinteligencia: Nos da la
sabiduria para disenar y
gestionar el bienestar de
forma segura y eficaz. Un
enriquecimiento de la
empatia es un componente
clave de una
superinteligencia madura.

Superlongevidad: Nos da el
tiempo para experimentar y

\{ |\ \\\ ' disfrutar de estados de
" )Il| superlongevidad ’ bienestar profundos y

duraderos.
N
SN

Superfelicidad: Proporciona la motivacion y la
resiliencia para perseguir proyectos a largo
plazo y saborear los frutos de una existencia
expandida. Sin ella, los otros dos objetivos
corren el riesgo de caer en la trampa de la
cinta de correr heddnica.

......

Superfelicidad
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Un Mundo Transformado
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— Ludwig Wittgenstein,

\ ‘!li};::'a‘?;" Tractatus Logico-Philosophicus
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[.a Proxima Frontera

Siglos de progreso tecnolégico y socioeconomico no nos han hecho

perceptiblemente mas felices que nuestros antepasados cazadores-recolectores.

La neurociencia del mafiana promete revolucionar el bienestar subjetivo.

La pregunta ya no es solo si podemos superar el sufrimiento.

Si es posible, ;nos atreveremos a
investigar sus propiedades?
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Resumen del Debate: Objeciones y Respuestas Clave

Objecion
1. Etica
2. Técnica

3. Maquina de Exp.

4.R. Inapropiadas

5. Debilit. Caracter

6. Estancamiento

7. Disrupcion Social

8. Presion Selectiva

0. Prisa

10. Chovinismo
Carbono

Argumento Central de la Respuesta

La erradicacion del sufrimiento es prioritaria, pero la planificacion a largo plazo para un mayor valor no es inmoral.
Los sustratos neuronales del bienestar son identificables y modificables (receptores, vias, etc.).

La recalibracion heddnica enriquece la conexion con el mundo real, no promueve el escapismo.

Se pueden preservar los analogos funcionales de la retroalimentacion negativa y el contraste emocional sin
sufrimiento.

Permite alinear las emociones con los valores, convirtiéndonos en las personas que aspiramos a ser (mas
altruistas, etc.).

El riesgo existe, pero puede mitigarse disefiando un bienestar ‘dopaminérgico’ que incentive la exploracion.
El riesgo es real. La clave es amplificar también la empatia (“neuronas espejo”) para mejorar la cohesion social.

La “seleccion no natural” (bebes de disefio) creara una fuerte presion selectiva “a favor' de temperamentos
felices.

Es un falso dilema; la superinteligencia madura y la superfelicidad (especialmente la empatia) son
interdependientes.

Sin una teoria de la conciencia, el "uploading” corre el riesgo de crear “zombis" sin experiencia subjetiva (qualia).
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Fuente y Lectura Adicional

Esta presentacion se basa en el ensayo "Ten Objections To Radical Mood-Enrichment" de David Pearce.

El trabajo explora en profundidad los argumentos filoséficos, técnicos y éticos presentados aqui.

Para leer el texto original completo y explorar otros conceptos relacionados, visite:

https://www.superhappiness.com/
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