Uma Cidade de Felicidade.
Um Dilema Moral.

Numa cidade chamada Omelas, todos vivem numa
felicidade perpetua e fabulosa. As suas vidas sao
repletas de deleite, beleza e alegria.

Mas esta utopia depende de uma condigao terrivel: numa
cave escura, uma unica crianca vive em tormento
perpétuo.

Todos os cidadaos de Omelas sabem que a sua
felicidade depende do sofrimento desta criancga. A
maioria aceita-o como um prego que vale a pena pagar.

Mas alguns nao. Alguns, depois de verem a crianca,
afastam-se de Omelas em siléncio e nunca mais voltam.

- Adaptado de "Os Que Se Afastam de Omelas”
por Ursula K. Le Guin

A felicidade de muitos pode alguma vez
justificar o sofrimento de um s6?
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O Diagnostico: A Arquitetura do Sofrimento Darwiniano

Ponto 1: O Sofrimento € uma Caracteristica, Nao um Defeito.

A evolucao nao nos concebeu para sermos felizes. Concebeu-nos para sermos
descontentes. A dor, a ansiedade e o mal-estar foram ferramentas adaptativas
que ajudaram os nossos genes a sobreviver, mantendo-nos vigilantes e a lutar
pela sobrevivéncia.

Ponto 2: A Passadeira Rolante Hedonica.

O nosso sistema nervoso central possui mecanismos de feedback negativo que
nos impedem de ser muito felizes ou muito infelizes por muito tempo. Cada um

de nos tem um “ponto de ajuste heddnico” (hedonic set point) aproximado, em

grande parte determinado geneticamente. Seis meses ap6s uma grande

vitéria (ganhar a lotaria) ou uma tragédia, a maioria das pessoas regressa a sua
linha de base de bem-estar.

Ponto 3: A Evidéncia da Realidade.

Apesar de séculos de progresso social e material, ndo ha evidéncias de que o
nosso ponto de ajuste hedonico médio seja mais elevado do que na Idade da
Pedra. O sofrimento persiste:

- ~850.000+ suicidios por ano em todo o0 mundo.

- Centenas de milhdes de pessoas sofrem de depresséao clinica e dor
cronica.

Conclusao: Para resolver o problema do sofrimento, ndo basta reformar o
ambiente. Temos de estar dispostos a editar o nosso “cédigo-fonte genético".

~850.000+
suicidios por ano

Centenas de milhoes
de depressao clinica
e dor cronica

Passadeira Rolante Heddnica
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A Visao: Uma Vida Baseada em Gradientes
de Felicidade Inteligente

O Objetivo: A abolicao de toda
a experiéncia involuntaria
abaixo do "zero hedonico”.
Nao se trata de criar uma
felicidade uniforme e
estupidificante, mas sim de
recalibrar a nossa arquitetura
motivacional.

O Conceito-Chave:
Gradientes de Felicidade.

« Hoje: A nossa gama
hedonica vai,
esquematicamente, de -10
(agonia) a +10 (éxtase), com
a maior parte da vida a
pairar perto de 0.

+ Amanha: Podemos criar
uma gama hedonica que vai
de, por exemplo, +30 a +50,
ou mesmo +70 a +100.

=10

+70

Gama Darwiniana

Agonia

Gama Pos-Humana

Gradientes de Bem-Estar Sublime
+80 +90

A Metafora: Ndo se trata de desligar o termostato emocional, mas de recalibrar
permanentemente o seu ponto de ajuste para um nivel muito mais elevado.

+100

O Que Significa Isto?
« Sensibilidade a Informacao

é Preservada: Os "vales”
nesta nova arquitetura (e.g.,
descer de +80 para +70)
ainda funcionam como sinais
para responder a estimulos
negativos, permitindo o
discernimento critico, a
responsabilidade social e 0
desenvolvimento pessoal.

As Experiéncias Mais
Baixas do Futuro Serao
Mais Ricas do que os Picos
de Hoje: O pior dia de um
pos-humano pode ser mais
sublime do que a
experiéncia mais
extraordinaria de um ser
humano hoje.
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A Prova de Conceito: O Caso de Jo Cameron

Quem: Jo Cameron, uma professora escocesa reformada, de 73 anos.

A Descoberta: Os médicos descobriram que ela tem uma constituicao genética
unica. Possui mutacdes em dois genes, FAAH e FAAH-OUT, que regulam os
niveis de anandamida (do sanscrito para ‘felicidade’) no cérebro.

As Suas Caracteristicas:

- Nunca sente ansiedade ou depress3o. E constitucionalmente feliz e
otimista.

- Tem uma tolerancia a dor extraordinariamente elevada. Descreveu o parto
como “uma cocega” e muitas vezes soO repara em queimaduras ou cortes
muito mais tarde.

- E uma pessoa funcional, charmosa e socialmente responsavel.

A Implicacgao: O caso de Jo Cameron € uma prova de existéncia viva de que
uma vida com niveis drasticamente reduzidos de sofrimento (tanto mental
como fisico) nao so é biologicamente possivel, como também é compativel com
uma vida plena e funcional. A sua biologia oferece um vislumbre do que
poderia ser a norma no futuro.

Biologicais

Gene
FAAH

Presynaptic
neuron

e
L ]
Gene
Anandamida 'i. .[:':: i,: x FAAH-OUT

(mutado)

Postsynaptic
neuron
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A Caixa de Ferramentas (1/2): Engenharia Genética e a Revolucao Reprodutiva

A Premissa: Toda a reprodugao sexual € uma experiéncia genética.
Atualmente, € uma "lotaria genética" ou um "casino genético".

Temos a obrigagao ética de usar a tecnologia para "viciar os dados" a
favor dos nossos filhos.

A Ferramenta Principal: CRISPR e Edigao Gendmica.
A tecnologia de edigao genética permite-nos modificar diretamente
0 nosso codigo-fonte.

Alvo 1: Dor Fisica - O Gene SCN9A.

- Conhecido como o 'botao de volume da dor’.

- Possui dezenas de alelos (variantes) que regulam a sensibilidade

a dor.

- O Objetivo: Usar a triagem genética pré-implantacao (PGD) e a
edicao para selecionar alelos benignos do SCN9A, garantindo que as
futuras criangas tenham limiares de dor muito elevados, sem abolir

a nocicepcao (a capacidade crucial de detetar estimulos nocivos).

A dor torna-se 'apenas um sinal util'.

Alvo 2: Sofrimento Mental - O Ponto de Ajuste Hedonico.

- Embora ndo exista um Unico 'interruptor mestre' para o humor,
genes como o0 COMT tém variantes associadas a pontos de ajuste
hedodnicos altos ou baixos.

- O Objetivo: Identificar e selecionar as combinagoes genéticas que
predispdem a um temperamento otimista e a um bem-estar elevado.

\"1Ir"r
Wiy

i

Gene SCN9A
Sensibilidade a Dor

Gene COMT
Ponto de Ajuste Heddnico
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A Caixa de Ferramentas (2/2): Farmacologia,
Neurocirurgia e Ciberguizacao

1. Farmacologia de Nova Geragao:

- O Problema: Os farmacos

atuais para o humor,
COMO 0S opiaceos, tém
efeitos secundarios
graves (tolerancia,
dependéncia).

- A Solugao de Curto
Prazo: Desenvolver
'drogas de design' que
aumentem o tonus
hedonico de forma
sustentavel. Um alvo
promissor é o receptor
ACK R3, que regula os
opiaceos enddgenos.
Bloguea-lo poderia
elevar o humor de base
sem as armadilhas dos
opiaceos tradicionais.

2. Neurocirurgia (Estimulacao
Intracraniana):

- Conhecida como
‘wireheading’, envolve a
estimulacao direta dos
centros de recompensa

do cérebro.

3 N : y -._.-':"l- H'\__H
- Aplicagao: Oferecida i
hoje como um ultimo i "

recurso para dor
intratavel ou
depressao cronica.

- Limitagdo: Ndo é uma
solugdo global. Ndo é

informacao e os
‘wireheads' nao
desejam criar 'bebés
wireheads', 0 que a
torna um beco sem
saida evolutivo.

3. Ciberguizacao e Neuroproteses:

- A ldeia: Descarregar
a funcao da
nocicepgao para
proteses

inteligentes.

- Exemplo: Uma
neuroprotese poderia
fazer com que a sua
mao se retirasse de
um fogao quente antes
de sentir qualquer
desconforto. A funcao
protetora da dor €
mantida, mas a
sensagao
desagradavel é
eliminada.
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O Ambito da Cura: Para Além da Humanidade

O Principio: A obrigacao ética de abolir o sofrimento aplica-se a toda a vida senciente.

« A ciéncia mostra que a senciéncia nao € exclusiva dos humanos. Um porco e tao senciente e demonstravelmente tao sapiente
como uma crianga pequena. Até os vermes possuem sistemas de opiaceos e dopamina, sugerindo senciéncia.
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y A TRANSIGAO

a

Passo 1: Abolir a Crueldade Institucionalizada. Passo 2: Curar o Sofrimento na Natureza.

» O Problema: A pecuaria industrial e os matadouros sao a maior fonte de . A natureza "vermelha em dente e garra” é um “inferno Darwiniano" de
sofrimento severo e evitavel no mundo. fome, doenca e predacio.

* A 5“'"';5“. Pragmatica: A RE“.‘"FE{’ da Carne de Cultura. O « O nosso poder tecnolégico em breve tornara o nivel de sofrimento na
desenvolvimento e a comercializagao em massa de carne e produtos de natureza um parametro ajustavel. Temos a responsabilidade de nos

origem animal cultivados em laboratorio tornarao a pecuaria obsoleta.

» O Objetivo: Legislagao que proiba os matadouros até uma data definida
(ex: 2035), criando um incentivo comercial macigo para a transicao.

tornarmos administradores compassivos da biosfera.

&1 NotebookLM



O Desafio da Predacao e o "Reino Pacifico”

A REALIDADE DARWINIANA

A VISAO DO "REINO PACIFICO"

-"'-
- .
e

A SolucaoNao éa
Extincao:

A maioria das pessoas opde-se a
ideia de extinguir "megafauna
carismatica” como lebes e tigres. O
objetivo € reprogramar, nao
erradicar.

Resposta a Objegao ('um leao
que nao come zebras ja nao

é um leao”):

Isto é essencialismo de espécie. Um
ser humano que veste roupa, vai ao
supermercado e se torna vegan

deixa de ser verdadeiramente
humano? Se sim, isso importa? O
objetivo é civilizar a biosfera.

A Visao:

O "Reino Pacifico” profetizado por
Isaias, onde "o ledo se deitara com o
cordeiro”, pode ser alcancado
através da bioengenharia.

Estratégias para um
Ecossistema Vegan:

Solugoes Intermeédias: Utilizar carne de
cultura com sabores atrativos (ex: com
erva-gateira) para alimentar
predadores, eliminando a necessidade
de cacar.

Regulacao da Fertilidade: Usar
contracepcao entre espécies e "gene
drives sintonizaveis” para gerir as
populacoes de forma humana,
prevenindo a catdstrofe Malthusiana
(fome devido a sobrepopulacéo).

Solucao a Longo Prazo:
Reprogramacao Genética. Editar os
genomas das espécies predadoras
para que se tornem herbivoras.
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Desafio 1: Isto Nao é um “Admiravel Mundo Novo”?

A Preocupacao: A engenharia da felicidade nao levara a
uma sociedade de ‘drones’ ddceis e sem sentido, controlados
por uma elite, como a droga ‘'soma’ de Huxley?
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A Resposta Contraintuitiva: A realidade € provavelmente o oposto.

O Sofrimento como Ferramenta de Subordinagao: Evolutivamente, o humor
deprimido esta associado a subordina¢éo, a derrota e a ‘manter a cabega
baixa’. E uma estratégia de baixo risco.

» A Felicidade como Catalisador da Agdo: As pessoas felizes (hipotimicas) séo,
em geral, mais propensas a ser cidadaos ativos, auto-assertivos e menos
dispostos a serem mandados. Uma civilizagao hipotimica seria provavelmente
mais dinamica e resistente ao controlo autoritario, ndo menos.

Reenquadramento: A Definicdo de Saude da OMS.

A Organizacao Mundial da Saude define saude como:
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade.”

 Por esta definicdo radical, ninguém na historia
alguma vez foi verdadeiramente saudavel. O Projeto
Abolicionista pode ser visto como um esforgo para,
finalmente, alcangar a salde tal como definida pela
principal autoridade de saude do mundo.
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Desafios e Consideracdes Eticas Adicionais

Preocupacio: E Eugenesia?

- Distin¢ao Crucial: A eugenesia do
século XX visava melhorar a ‘satide’ de
uma racga especifica, muitas vezes a
custa de outros. O Projeto Abolicionista
é universalista; o seu objetivo é 0
bem-estar de todos os seres
sencientes. A sua base é a

compaixao, nao a pureza racial.

Preocupacao: So Estara Disponivel
para os Ricos?

- A Economia da Informacao: A edi¢ao
genética € uma tecnologia baseada em
informagao. Tal como o custo do
sequenciamento do genoma caiu de
milhares de milhoes para centenas de
dolares, o custo da triagem e edi¢ao
também se tornara acessivel a todos.
Os substratos do bem-estar nao
precisam de ser racionados.

Preocupacao: E o Argumento da
‘Natureza'?

- A Falacia Naturalista: S6 porque algo €
‘natural’ (como a doenca, a predagao e o
envelhecimento), nao significa que seja 'bom’.
- A nossa Civilizacao é ‘Nao Natural': Vestir
roupa, usar antibioticos e viver em casas
com ar condicionado é profundamente ‘ndo
natural’ para um primata nu da savana
alivana africana. Transcender as nossas
limitacoes bioldgicas é a esséncia do

progresso humano.
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O Prognostico: Um Roteiro para um Futuro Pés-Darwiniano

A transicdao ndo sera instantanea, mas sim um processo incremental e ponderado ao longo de décadas e séculos.

Fase 1: Acoes de Curto Prazo
(Proximos 10-20 anos)

Fase 2: Agoes de Médio Prazo Fase 3: Visao de Longo
(Préximos 20-100 anos) Prazo (100+ anos)

1. Revolugdo Alimentar: 1. Terapia Génica 1. Biosfera Global:

Acelerar o
desenvolvimento e a
comercializagdo de carne
de cultura. Fazer lobby por
legislacao que estabelega
uma data final para os
matadouros.

. Revolucao Reprodutiva
(Inicio): Oferecer triagem
genética pré-implantacao
(PGD) a todos os futuros
pais para eliminar
doencas genéticas bem
conhecidas e,
gradualmente, introduzir a
selecdo para tragos como
o limiar de dor e o tonus
hedonico.

Somatica: Desenvolver e
aplicar terapias génicas
seguras (como

infusbes de CRISPR de
dose Unica) para
meihorar o bem-estar
dos humanos existentes.

. Primeiros Passos na
Natureza: Realizar
estudos-piloto em
minibiosferas artificiais e
contidas para testar
ecossistemas livres de
sofrimento antes de
qualguer intervengdo em
larga escala.

Implementagao gradual
de gene drives e outras
tecnologias para
reprogramar
ecossistemas em todo o
mundo, criando um
'Reino Pacifico' global.

. Recalibragdo Heddnica

Completa: A vida para
todos os seres
sencientes sera baseada

em gradientes de
bem-estar.
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"A aboligdo do sofrimento ndo é o fim da histéria. E o inicio.”
" —"Uma vez que a biologia da experiéncia abaixo do zero heddnico seja eliminada, a wda
. pode embarcar numa nova odisseia. - P

il

i e _I

g . Explorando Novos Espacos de Consciéncia: 7 |
g — Poderemos explorar com seguranca estados de consciéncia radicalmente dlferentes
b e alguns talvez acessiveis hoje apenas de forma perigosa atraves de psicadelicos,
» f ) outros completamente inconcebiveis para as nossas mentes Darwinianas. _ AR RN
Wi * _—0 objetivo final ndo é apenas o bem-estar, mas a exploracdo de um universo de : - F- R ™
estados de ser sublimes, ricos em significado, propésito e beleza. * _ _ |

: O Futuro da Vida: il L
_— Isto nao representa o fim da humanidade, mas sim o inicio de uma nova fase da vida: ‘8

pés-humana. Uma vida mais consciente, mais cumpasswa e, em ultima analise, mais
o maravilhosa do que podemos imaginar.

O nosso desafio é passar de sermos 0s produtos inconscientes da selegao natural
para nos tornarmos os arquitetos compassivos do nosso futuro senciente.
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