A Abolicao do Sofrimento.

*Se fosse possivel libertarmo-nos de emocoes
negativas atraves da implementacdo sem riscos
de um eletrodo - sem prejudicar a inteligéncia e
0 espirito critico - eu seria o primeiro paciente.”

— Dalai Lama (Congresso da Society for Neuroscience, Nov. 2005)
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Dentro de alguns séculos, sera tecnicamente

A Pr(SXima Fronteira da COHSCiénCia viavel abolir qualquer tipo de sofrimento.

Atraves da engenharia genética e da
nanotecnologia, podemos banir 0s modos de
] consciéncia desagradaveis do mundo vivo. No
v seu lugar, os nossos descendentes poderao
{ ser animados por gradientes de bem-estar
ke
ﬁéﬂ

vitalicio, geneticamente pré-programado.
A 3;. | @/“l\i
P

b
ealege s

Futuro Pas-Darwiniano

Passado Darwiniano

Os maiores desafios nao sao cientificos, mas
sim ideoldgicos. Aprendemos a racionalizar a
necessidade da dor mental, mesmo quando a
sua existéncia se tornara em breve opcional.
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O Primeiro Estereotipo:
A Felicidade Vazia do
“Admiravel Mundo Novo”

Qualquer projeto para eliminar o sofrimento
e imediatamente reduzido a estereotipos
negativos. O primeiro € o soma.

“A droga perfeita. Eufdrica, narcdtica, agradavelmente
alucinante. Todas as vantagens do Cristianismo e do
alcool: nenhum dos seus defeitos... uma cura
prazerosa para tudo, mas que sustenta uma
sociedade estatica, filistina e sem amor, onde o
progresso intelectual foi abolido.”

E esta a nossa unica visao de um mundo sem
dor? Meros idiotas manipulados em éxtase?
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O Segundo Esteredtipo:
A Degradacao do Rato
"Wirehead"

A segunda imagem de felicidade vitalicia
parece ainda mais degradante: um rato
em autoestimulagao intracraniana.

A criatura pressiona freneticamente uma
alavanca, ignorando comida, agua e
descanso, até ao colapso imunologico e
morte. Este comportamento foi
observado em peixes, caes, macacos e
humanos.

Os roedores em éxtase tornaram-se a
expressdo simbolica do hedonismo
wirehead - e de todas as armadilhas
do prazer “nao natural”. A imagem
inspira repulsa, nao felicidade vicaria.

Centro de
Recompensa

Comportamento de Autoestimulacao

Intensidade da Atividade

Pressbes de
Alavanca / Hora

Ingestao de Comida

Ingestdo de Agua

Tempo
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Desconstrucao 1: Uma
Felicidade que Impulsiona,
Nao que Paralisa

A estimulacao dos circuitos de recompensa
ndo conduz necessariamente a inatividade.

A Ciéncia da Motivagao

e As drogas dopaminérgicas (que atuam nestes circuitos)
tendem a aumentar o comportamento exploratorio, a
for¢ca de vontade e a gama de estimulos que um
organismo considera recompensadores.

e A busca por novidade € normalmente intensificada. As
dopaminaminas ndo sao apenas euforizantes; elas
potenciam a 'motivacgao de incentivo' ("querer").

Com base nisto, o nosso futuro sera
provavelmente mais diverso, nao menos.

Ativacao do
Sistema
Dopaminérgico

Aumento do
Comportamento
Exploratorio

Busca por
Novidade

Gama

Expandida de
Recompensas
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Desconstrucao 2: Uma
Euforia Empatica, Nao
Egoista

A euforia controlada nao precisa de ser
“hedonista” no sentido egoista.
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A Ciéncia da Conexao

» Analogos sustentaveis e nao-neurotoxicos de
“‘empathogens” como o MDMA ("Ecstasy") podem induzir
uma serenidade, empatia e amor extraordinarios.
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o Estes compostos atuam libertando serotonina, dopamina
e a "hormona pro-social” oxitocina.

O bem-estar futuro pode ser transformado na norma
quotidiana de saude mental, combinando felicidade sublime
com uma inteligéncia aumentada por potenciadores cognitivos.

Sentir-se em éxtase ndo € o mesmo que estar "blissed-out”.
& NotebooklM



A Arquitetura Cerebral da Recompensa

o 2. Nucleo Accumbens

1. Area Tegmentar o
Ventral (VTA)

0 3. Feixe Prosencefalico
Medial

A ‘hipotese da via final comum’ da recompensa sugere que todas as experiéncias
prazerosas — de drogas a interacdes sociais — dependem criticamente desta via dopaminérgica
mesolimbica. Esta € a maquinaria que a ‘engenharia do paraiso’ ira refinar.
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A Distincao Crucial: ‘Querer’ (Dopamina) vs.
‘Gostar’ (Opioides)

Os circuitos do prazer e do desejo estao intimamente ligados, mas sao distintos.

HO NH,
HG: ?
OH
(Motivagao de Incentivo): Mediado principalmente (Prazer Puro): Associado mais diretamente a
pelo sistema de dopamina mesolimbica. Promove opioides enddgenos (endomorfinas, encefalinas)
um sentido de urgéncia e motivagao para se que atuam no palido ventral. Induz um éxtase
envolver com o mundo. emocionalmente autossuficiente.

Estudo de Caso (Ratos de Laboratorio):
» Heroina (agonista opioide): Os animais auto-administram-se, mas ainda comem e dormem. Estao satisfeitos.
» Cocaina (bloqueador de recaptacao de dopamina): Os animais auto-administram-se compulsivamente,
ignorando tudo o resto até a morte. Estdo presos num ciclo de ‘querer’ insaciavel.
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O Legado Darwiniano:
Porque ¢ que a Felicidade
Duradoura nos Escapa?

Uma teia de mecanismos de feedback negativo no
nosso genoma impede que o bem-estar persista.

e O ‘Hedonic Treadmill’: Tendemos a regressar a um
‘ponto de ajuste’ de bem-estar (ou mal-estar)
geneticamente predefinido.

* Fungao Adaptativa: No ambiente ancestral, a
infelicidade (medo, ansiedade, tristeza)
desempenhou um papel informacional distinto,
aumentando o sucesso reprodutivo.

» O ‘ADN Egoista’: O descontentamento inquieto €
bom para a "aptidao inclusiva" dos nossos genes,
mesmo que seja mau para noés. A natureza nao se
Importa.
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Subverter a Programac¢do: Como Assumir o Controlo

A felicidade nao € um mistério inefavel; € um processo neuroquimico que pode ser ajustado.

OPIOIDES l——} GABA
INIBICAO |

INIBICAO (Travao)

Neuronio de Dopamina (VTA)

Com o travao do GABA aliviado, os neuronios da VTA libertam mais

dopamina no dopoma no nucleo accumbens, gerando motivacao e recompensa.
A engenharia genética pode redefinir permanentemente este ponto de equilibrio.
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E o Tédio? Nao nos
Cansariamos da
Felicidade Eterna?

Aparentemente, nao.

Ao contrario de comida, bebida ou sexo, a
experiéncia do prazer em si hao exibe
tolerancia. Os nossos inumeros objetos de
desejo podem saturar-nos, mas o prazer puro
nao.

A estimulagao dos centros de prazer nunca se
torna monoétona. O tédio € neuroquimicamente
impossivel porque os seus substratos estao
ausentes. Para o observador externo, parece
monotono; para o sujeito, permanece sempre
estimulante.

Nivel de Prazer

Estimulacao Direta do Prazer

Comida, Sexo, etc.

I

Tempo / Repeticédo
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A Transicao Pés-Darwiniana: Do Acaso ao Design Consciente

A Era Darwiniana (Passado)

» Selecao natural ‘cega’.
» Mutagdes genéticas quasi-aleatdrias.
* A natureza nao tem capacidade de previsao.

A Nova Era Reprodutiva (Futuro)
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e Os alelos serao escolhidos e desenhados socialmente
em antecipagao dos seus efeitos.

« Com a eliminagao do envelhecimento, a reproducao
torna-se um evento raro e planeado.

e As decisoes reprodutivas podem passar a ser socialmente
reguladas para gerir a capacidade do planeta.

A Mudanga Fundamental: O carater das caracteristicas que promovem a ‘aptidao’ sera radicalmente diferente.
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Um Futuro Nao Apenas Mais
Feliz, Mas Mais Bondoso

A Divergéncia dos Dois "Egoismos"

o Egoismo Genético (Técnico): A tendéncia de um alelo para se
replicar.
» Egoismo Popular (Comportamental): Calosidade, falta de empatia.
No passado, estes dois conceitos sobrepunham-se. Tracos psicopaticos
podiam aumentar a aptidao inclusiva.

Na Nova Era

Num mundo onde a reproducao € uma escolha social planeada, um alelo
que codifica para a bondade (ex: expressao de oxitocina aumentada)
tera uma maior recompensa no sentido técnico e egoista. Sera
preferencialmente selecionado.

A benevoléncia nao so triunfara, como se tornara evolutivamente estavel.

Egoismo

Genético

Egoismo

Genético

PASSADO

Egoismo
Comportamental

FUTURO

Egoismo
Comportamental

& NotebooklLM



O Imperativo Moral

Quando o sofrimento se tornar biologicamente opcional, a nossa
cumplicidade na sua persisténcia aumenta. A questao deixa de ser
“‘podemos?” e passa a ser “‘devemos?".

» E realmente permissivel compelir outros a sofrer quando qualquer
forma de angustia se torna puramente opcional?

* As vias metabolicas do nosso passado evolutivo devem ser impostas
a quem prefere uma odisseia de felicidade vitalicia?

» Se sim, que meios de coa¢ao devem ser empregados, e por quem?

Ou sera a engenharia do paraiso a unica op¢ao moralmente séria?
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