La Mente es su Propio Lugar

Y en si misma, puede hacer un Cielo del Infierno, un Infierno del Cielo.

—Satanas, en El Paraiso Perdido de Milton

“Si fuera posible liberarse de las emociones negativas mediante la implantacion sin riesgo de
un electrodo —sin perjudicar la inteligencia y la mente critica— yo seria el primer paciente.”

—Dalai Lama, Congreso de la Sociedad para la Neurociencia, 2005
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El Horizonte de un Mundo sin Sufrimiento

En pocos siglos, sera técnicamente factible abolir el sufrimiento de cualquier tipo. La ingenieria genética y la
nanotecnologia pueden utilizarse para desterrar los modos de conciencia desagradables del mundo vivo. En su lugar,
gradientes de bienestar programado genéticamente podrian animar a nuestros descendientes. La Gltima experiencia
aversiva del mundo podria ser un evento fechable con precision: quizas un dolor menor en un oscuro invertebrado marino.

Aungue hoy suene a fantasia y los desafios cientificos sean inmensos, los obstaculos
mas formidables no son técnicos, sino ideoldgicos.
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Nuestros Miedos Preprogramados sobre la Felicidad

Cualquier plan cientifico para eliminar el sufrimiento a través de la biotecnologia se reduce hoy a dos
estereotipos negativos. Ambos son perturbadores, omnipresentes y profundamente erroneos.
Empobrecen nuestra nocion de lo que podria ser un régimen Post-Darwiniano y retrasan su llegada.

e

Estereotipo 1: El Hedonismo Farmacologico Estereotipo 2: El Placer Degradante

El 'soma” de Huxley y una sociedad de idiotas felices. La rata autoestimulandose hasta la muerte.
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Mito 1: La Felicidad Idiota de 'Un Mundo Feliz"

"...La droga perfecta. Euforica, narcotica, agradablemente alucindgena. Todas
las ventajas del cristianismo y el alcohol; ninguno de sus defectos..."

El soma es un tranquilizante para los Soma de Huxley

mud?t:.ianos manipulados de:r una _castg W‘W’W
genetica gobernante. Permite episodios de TN
dicha imbécil para compensar vidas vacias de Conformidad
consumismo. Sostiene una sociedad estatica, :
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filistea y sin amor donde el progreso intelectual

ha sido abolido.
Sociedad estatica

Esta vision del placer como una “cura para
todo” que anula el progreso es una caricatura.
No es el objetivo de la ingenieria del paraiso.
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Mito 2: La Rata Esclava de su Propio Placer

Una criatura en un frenesi de presionar una palanca,
ignorando todo lo demas hasta la muerte por inanicion
y autonegligencia. La imagen se ha convertido en |a
expresion simbolica del “hedonismo wirehead” y los
peligros del placer “antinatural”.

Nuestra percepcion de las ratas como “alimanas”
alimenta nuestra repulsion. La vision de una rata en
éxtasis no inspira felicidad vicaria, sino asco. Si el

bienestar invencible requiere esto, la mayoria retrocedera.

Esta imagen encarna una concepcion moralmente
catastrofica del paisaje de opciones para la ingenieria
del paraiso.
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La Realidad: Bienestar Sublime, Cerebral y Empatico

No es sordido ni Aumenta la motivacion, no la
egocentrico: Las futuras anula: En lugar de estancamiento,

modalidades de bienestar la estimulacion dopaminérgica
pueden ser sublimes y tomar tiende a aumentar el

formas hasta ahora comportamiento

desconocidas. exploratorio y la busqueda de
novedades. Nuestro futuro seria

*mas* diverso.
BIENESTAR

PROGRAMADO

No es inherentemente "egoista":
Analogos sostenibles de ‘drogas
del abrazo' como la MDMA
pueden inducir una serenidad y
empatia extraordinarias.

No es estupidez: Sentirse dichoso
no es lo mismo que estar 'ido". Un
arsenal de potenciadores
cognitivos nos permitira ser mas
Inteligentes.
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El Descubrimiento de los Circuitos del Paraiso

Contexto historico: En la déecada de 1950, James Olds
invento la autoestimulacion intracraneal (ICSS).

El experimento: Se implanta un electrodo en el cerebro
de una rata, permitiéndole autoadministrarse una
pequefia corriente eléctrica (<0.0005 amperios) al
presionar una palanca.
Resultados impactantes:
1. Se registraron tasas de hasta 10,000 pulsaciones
por hora en las areas mas gratificantes.
2. Un animal se autoestimula durante un dia y una
noche sin descanso.

3. Cruza una rejilla electrificada para acceder a la
palanca.

Conclusion: Este comportamiento se ha observado en
peces, pollos, gatos, monos y humanos. El eje placer-

dolor es una caracteristica invariante de los vertebrados.
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Anatomia de la Recompensa: El Camino Comun Final

Olds descubrio que la estimulacion de Una region es especialmente
algunas areas es aversiva (materia gris gratificante: el haz prosencefalico
periacueductal), mientras que la medial (MFB), el ‘Punto G’ del
mayoria del neocortex es neutral. cerebro.

Via dopaminergica
mesolimbica

ﬁ Nucleo

Accumbens
(NAc)

&

Neuronas clave Producen y liberan
se originan aqui. dopamina.

Proyectan hacia el
nucleo accumbens.

La hipotesis del “camino comun final”: A pesar de las complejidades (oxitocina, serotonina, opioides),
existe una creciente evidencia de que esta via es fundamental para todas las experiencias gratificantes.
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No Es lo Mismo "Querer" que "Gustar"

Una distincion clave: Los circuitos del placer y el deseo estan conectados pero son distinguibles.

O QUERER GUSTAR
O O Mediado por la dopamina Implica a los opioides enddgenos.
mesolimbica. Promueve un Induce una dicha emocionalmente
O sentido de urgencia y motivacion autosuficiente.
0O para interactuar con el mundo.

[I} Cocaina @ Heroina

Evidencia Experimental (ratas)

T e . ___Heroina Heroina: Se autoadministran, pero todavia
encuentran tiempo para comer y dormir.

Cocaina: Se autoadministran sin limite. Pierden hasta
Cocaina un 40% de su peso corporal y mueren en un mes.

Bienestar /
Peso Corporal

Tiempo
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La Prision Darwiniana: Por Que Sufrimos

La pregunta:

¢ Por qué nuestros sistemas mesolimbico y
opioidergico son tan indolentes? ;Por qué una

“rueda de hamster heddnica” nos impide escapar de un
“punto de ajuste” emocionalmente bajo?

La respuesta evolutiva: >
_ : Alegria
+ Una capacidad para experimentar muchos breve\,
sabores de infelicidad (ira, miedo, tristeza, |

ansiedad) fue adaptativa en el entorno ancestral.

» Cada emocidn jugo un papel informativo
distinto, mejorando el éxito reproductivo.

 El "ADN egoista” hace que sus “maquinas de
supervivencia“ se sientan descontentas porque
un descontento inquieto es bueno para su
“aptitud inclusiva”.

A la naturaleza simplemente no le importa.
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Hackeando el Punto de Ajuste Hedonico

El objetivo: "Subvertir los mecanismos homeostaticos que impiden que el bienestar persista. El
punto de ajuste heddnico puede ser elevado genéticamente a una meseta mucho mas alta."

Opioides: disminuyen la accion
é : o de frenado del GABA.
. ' cocaina
Bloquea el transportador

de recaptacion.

GABA: el principal
neurotransmisor inhibidor.
Actla como un freno.

VTA

anfetaminas
Bloguean el transportador
y promueven la liberacion.

Conclusion: "La super-salud emocional dependera de subvertir estos mecanismos."
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LLa Transicion Post-Darwiniana

EVOLUCION DARWINIANA (CIEGA)

La seleccidn natural era ‘ciega’. Mutaciones aleatorias.
El egoismo genético se solapaba con la crueldad.

A e 2 O LB

PASADO

' vy @
\ Los alelos seran elegidos y disenados en anticipacion de sus =

La reproduccion sera un evento raro y planificado. >

\ 4

El egoismo genético se separara del egoismo popular.

EVOLUCION DIRIGIDA (POST-DARWINIANA)

La predisposicion a la “amabilidad” se volvera sistematicamente mas apta.
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Pero, ;jNo Nos Aburririamos de la Dicha Eterna?

La objecion comun: "La vida sin altibajos seria
monétona y aburrida."

La revelacion del 'wireheading': "El placer es la
Unica experiencia que no muestra tolerancia."

Explicacion: "Podemos aburrirnos de cualquier
objeto de deseo (comida, sexo, bebida). Pero la
estimulacion directa de los centros de placer del
cerebro nunca palidece. Se mantiene
emocionante."

La neuroquimica del aburrimiento: "Cuando se
activan de la manera correcta, el aburrimiento es
neuroquimicamente imposible. Sus sustratos estan
ausentes.”

Conclusion: "La idea de monotonia es una
proyeccion de la mente que nunca ha
experimentado un placer ilimitado."

Satisfaccion

**ESTIMULACION DIRECTA DEL PLACER**

Comida

v SeXo
Novedad

I I I I | I I
Tiempo / Exposicion
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Las Preguntas Abiertas en el Camino al Paraiso

La historia neuroquimica es una simplificacién. Hay enormes problemas biolégicos,
socioecondmicos y politicos en juego.
? * ;Qué papel jugaran las nuevas
formas de emocion en nuestros
/ ®  sistemas de valores?

* ;Quién tomara Ias

decisiones y como? \

* ;Qué papel jugaran las nuevas 9
formas de emocion en —_—
nuestros sistemas de valores? @

« ;Podria una ingenieria del
paraiso mal ejecutada ser peor
que la vida darwiniana?

« ;COmo sera la era de transicion, 7 / \ ? * Incluso si funciona, ¢podria haber
cuando nuestro dominio un septldn mete_lflsmo en el que
genético sea incompleto? @ e unabiosferafelizsea
moralmente ‘incorrecta™?

Declaracion de honestidad: Solo empezaremos a vislumbrar las implicaciones cuando la
ingenieria del paraiso se convierta en una disciplina cientifica madura.
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La Opcion Moralmente Seria

El imperativo ético: SUFRIMIENTO BIENESTAR

Una vez que el sufrimiento se vuelve biologicamente OBLIGATORIO OPCIONAL
opcional, nuestra complicidad en su persistencia aumenta.
Acelenta. Acelerar la Transicion Post-Darwiniana adquiere
una urgencia moral desesperada.

Preguntas para el escéptico:

e ;Es realmente permisible obligar a otros a sufrir
cuando cualquier forma de angustia se vuelve
puramente opcional?

» ;Deberian las vias metabdlicas de nuestro pasado
evolutivo ser impuestas a cualquiera que prefiera una
odisea de felicidad para toda la vida?

» Sj es asi, ¢qué medios de coercion deberian
emplearse y por quién?

¢ 0 es la ingenieria del paraiso la
unica opcion moralmente seria?

Y mucho mas divertida.
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